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Héusliche Gewalt ist ein Thema, das sehr viele Menschen
betrifft — entweder als direkt oder als indirekt betroffene
Personen, die hdusliche Gewalt bei einer Freundin, bei einer

Arbeitskollegin oder Nachbarin mitbekommen.

In Deutschland erféhrt nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
jede 4. Frau in ihrem Leben mindestens einmal durch ihren
aktuellen oder ehemaligen Partner Gewalt.**

*

* Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Fraven und Jugend: Lebenssituation, Sicher
heit und Gesundheit von Fraven in Deutschland
(2004)

** Da von hiuslicher Gewalt Gberwiegend Frau-
en betroffen sind, werden Fraven in dieser
Broschire als Betroffene angesprochen. Alle
gesetzlichen Bestimmungen zum Schutz vor
Beziehungsgewalt sind natiirlich ebenso fir ge-
waltbetroffene Ménner giltig.



Hdusliche Gewalt hat viele Gesichter und jede/r kann auf
verschiedene Weise in Kontakt damit kommen:

lhre Freundin hat lhnen neulich anvertraut, dass ihr Mann
sie immer schlégt, wenn sie nicht das tut, was er verlangt.

Gestern Abend hérten Sie die Nachbarn mal wieder sehr
laut streiten. Spat in der Nacht kam die Polizei und heute
hat die Nachbarin eine verschorfte Lippe und trégt eine
grof3e Sonnenbrille.

Ihr Freund verbietet lhnen, sich mit lhren Freundinnen zu
treffen. Auch sonst kontrolliert er sie permanent, so dass Sie
ohne sein Wissen und seine Erlaubnis keinen Schritt mehr
tun kénnen.

Ihr Mann bedroht Sie, dass er lhnen das Leben zur Hélle
machen wird, wenn Sie sich trennen und dass er lhnen dann
die Kinder wegnehmen wird.

Immer wenn er zu viel getrunken hat, zwingt er Sie, mit ihm
zu schlafen.

Jeden Tag sagt er lhnen und den Kindern, dass Sie nichts
wert sind und nichts kénnen. AuBBerdem gibt er lhnen und
anderen Menschen dafir die Schuld, dass es bei ihm ,,nicht
so gut lguft” und ihm dadurch héaufiger mal ,,die Hand
ausrutscht”.

All das ist héusliche Gewalt. Mit seinen Handlungen versucht

der Téter, immer mehr Macht und Kontrolle gegentber dem
Opfer zu gewinnen. Hausliche Gewalt bezeichnet gewalttéti-
ges Handeln zwischen Personen, die eine Partnerschaft fihren
oder gefihrt haben, sowie zwischen Personen, die in einem
Angehérigenverhdlinis zueinander stehen. Solche Gewalt-
handlungen geschehen Uberall: zu Hause, auf der Strae, am
Arbeitsplatz, im Urlaubsort oder anderswo.

Wenn Sie in |hrer Partnerschaft, Ehe oder Familie héusli-

che Gewalt erfahren, haben Sie das Recht, sich dagegen zu
wehren. Diese Gewalt dufBert sich, wenn Sie z. B. misshandelt,
geschlagen, verletzt, bedroht, eingesperrt, gefangen gehalten,
zu sexuellen Handlungen gezwungen, vergewaltigt, beldstigt
und verfolgt (Stalking) wurden/werden oder Ihre Kinder miss-
handelt oder sexuell missbraucht wurden/werden.

Ihr (Ex-)Partner begeht mit den kérperlichen und sexuellen
Gewalttaten sowie dem Stalking strafbare Handlungen, die
von Polizei und Justiz verfolgt werden (z.B. Kérperverletzung,
Freiheitsberaubung, Straftaten gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung).

Uber 90 % der Opfer sind Frauen. Aber es gibt auch Mén-
ner, die héusliche Gewalt erleben. Héufig sind Kinder direkt
oder indirekt als Zeugen der Gewalt betroffen und bedir-
fen besonderer Unterstitzung. Denn Kinder verfigen Uber
geringere Schutzmechanismen als Erwachsene und befinden
sich in einem starken Abhéngigkeitsverhélinis zu den Eltern.
Von héuslicher Gewalt betroffene Kinder haben ein erhéh-
tes Risiko fur die Entwicklung von Verhaltensauffélligkeiten,



psychosomatischen Stérungen und psychischen Erkrankungen.
Durch das Erleben von héuslicher Gewalt werden sie in ihrer
Persdnlichkeitsentwicklung maBgeblich beeintrachtigt. Auch
das Beobachten von Gewalt ist eine Gefahr fir das Wohl und
die Entwicklung der Kinder.

Hdusliche Gewalt kommt in allen Altersgruppen und sozialen
Schichten vor und betrifft deutsche Frauen ebenso wie Frauen
mit Migrationshintergrund.

Die Folgen hé&uslicher Gewalt sind tiefe Verletzungen in Kérper
und Seele der Betroffenen. Neben den direkten Verletzungen
wie Prellungen, Schirf- oder Schnittwunden, werden viele
Opfer auf Dauer krank. Sie haben immer mehr Mihe, ihre
alltéglichen Aufgaben zu erledigen und sich um die Kinder zu
kimmern. Viele Frauen kénnen aufgrund der Gewalterfahrun-
gen keiner Beschdaftigung (mehr) nachgehen.

Bei den meisten Menschen, die hdusliche Gewalt Uber einen
ldngeren Zeitraum erleben, leidet das Selbstwertgefuhl. Sie
schémen sich fur das, was ihnen angetan wird und suchen die
Schuld statt beim Téter héaufig bei sich selbst. Daher verharren
viele Betroffene zu lange in gewalttétigen Beziehungen und
hoffen darauf, dass sich der Partner éndert. Doch die betrof-
fenen Opfer missen nicht verharren und warten, dass sich
der Téter éndert (denn dies geschieht eher selten) — sie selbst
kénnen aktiv etwas zur Verénderung beitragen, indem sie
sich anderen anvertrauen, sich informieren und Unterstitzung
suchen.

Wir wollen Sie mit dieser Broschiire Gber Ihre Rechte und
Méglichkeiten informieren, sich gegen héusliche Gewalt zu
wehren und sich und lhre Kinder vor weiteren Gewalttaten zu
schitzen. Wir wollen mit dieser Broschire aber vor allem Mut
machen, sich Hilfe zu suchen! Jede Geschichte ist einzigartig
und doch gibt es immer Auswege aus der Gewalt. Diese Wege
kénnen sehr unterschiedlich aussehen. Und es gibt Menschen,
die auf diesem Weg Unterstitzung und Hilfe leisten kénnen.
Es gibt viele ehemalig Betroffene, die den Weg aus der Gewalt
geschafft haben und heute ein gewaltfreies Leben fihren.

Es lohnt sich, den Versuch zu wagen, etwas zu dndern!



TEIL 1
SCHUTZMASSNAHMEN



WAS IST HAUSLICHE GEWALT?

Unter héuslicher Gewalt ist die Gewalt in (Ex-)Partnerschaften
und Gewalt gegen erwachsene Angehérige im sozialen Nah-
raum — unabhéngig vom Tatort und dem Wohnsitz der Partner
- zu verstehen.

Héusliche Gewalt (auch beobachtete Gewalt) stellt eine Ge-
féhrdung des Kindeswohls dar.

DER POLIZEILICHE SCHUTZ

Die Polizei ist rund um die Uhr kostenlos unter der Telefon-
nummer 110 zu erreichen.*

Wenn Sie die Polizei rufen: Teilen Sie mit,

* was passiert ist,

* ob, durch wen und wodurch Sie akut geféhrdet sind,
¢ ob, durch wen und wodurch Sie verletzt sind,

¢ ob Ihnen unmittelbar weitere Gewalt droht,

* ob der Tater Waffen besitzt.

Danach entscheidet sich, ob die Polizei mit besonderer Eile zu
lhnen kommen kann.

Bis die Polizei kommt, bringen Sie sich in Sicherheit, z. B. bei
Nachbarn, in Geschéften oder sichern Sie sich in lhrer eige-

nen Wohnung.

Teilen Sie der Polizei mit, wo Sie erreichbar sind.

* Der Einsatz der Polizei ist fir Sie nicht mit
Kosten verbunden.

Wenn die Polizei kommt, werden Sie getrennt vom Gewalt-
tater befragt und kénnen lhre Situation erl@utern.

Sie kénnen mit Ihren Kindern unter Polizeischutz den Tatort
verlassen, um sich

¢ in Sicherheit zu bringen (z.B. in einem Frauenhaus),

¢ in medizinische Betreuung/Behandlung zu begeben oder

e um Verletzungen und Spuren der Gewalttat dokumentieren
zu lassen.

Wenn Sie sich in einer akuten Geféhrdungssituation
befinden oder bereits eine Straftat passiert ist,

¢ schildern Sie der Polizei ausfihrlich das Vorgefallene, damit
sie entsprechende Mafinahmen zu lhrem Schutz und zur
Verfolgung des Straftéters einleiten kann,

* berichten Sie auch Uber nicht sichtbare oder zuriickliegende
Verletzungen,

* benennen Sie nach Méglichkeit Zeugen,

* Ubergeben Sie der Polizei gegebenenfalls das Tatwerkzeug.

Die Polizei kann dem Téter eine Wegweisung aus der Woh-
nung erteilen, ihm den Schlissel abnehmen und ihm das
weitere Betreten der Wohnung verbieten. Weiterhin kann die
Polizei ein Kontakt- und Ndherungsverbot gegen den Téter
aussprechen, um zu verhindern, dass er sich lhnen nahert
oder sonstigen Kontakt (z.B. Gber Telefon, SMS, E-Mail etc.) zu
Ihnen und/oder lhren Kindern aufnimmt. Die Wegweisung/das
Betretungsverbot sowie das Kontakt- und N&herungsverbot
werden in der Regel fur die Dauer von 10 Tagen ausgespro-



chen, um lhnen zu erméglichen, in dieser Zeit vom Gefdhrder
unbeeinflusst zivilrechtliche Anordnungen (z.B. nach dem
Gewaltschutzgesetz) zu erwirken. Das Verbot verléngert sich
automatisch bis zu einer gerichtlichen Entscheidung, sofern Sie
einen Antrag beim Familiengericht einreichen (die Héchstdau-
er betragt 20 Tage).

Dariber hinaus kann die Polizei ein Aufenthaltsverbot gegen
den Téter erlassen. Dieses Verbot kann auch fir mehrere Tage
gelten und sich auf Orte beziehen, an denen Sie sich aufhal-
ten missen (z.B. Arbeitsstelle, Kita, Schule).

Die Polizei hat auch die Méglichkeit, den Téter voribergehend
in Gewahrsam zu nehmen, wenn die akute Gefdhrdung nicht
anders abgewendet werden kann. Damit Sie informiert wer-
den kénnen, wann lhr Partner entlassen wird, teilen Sie den
Beamtinnen/Beamten mit, wo Sie telefonisch erreichbar sind.

Welche MaBBnahmen die Polizei letztendlich trifft, hdngt vom
jeweiligen Einzelfall ab.

Mit weiteren Fragen zu lhrem Schutz, zu rechtlichen Még-
lichkeiten und weiterer Unterstitzung kénnen Sie sich selbst
an pro-aktiv Hamburg, die Interventionsstelle bei h&uslicher
Gewalt und Stalking, wenden (siehe Umschlag). Wenn Sie
méchten, dass die Mitarbeiterinnen von pro-aktiv Hamburg
Sie anrufen, kann die Polizei — mit lhrem Einversténdnis — lhre
Telefonnummer weiterleiten.

SIE ERSTATTEN EINE ANZEIGE BEI DER POLIZEI.

Die Polizei ist verpflichtet, Anzeigen entgegenzunehmen.
Diese kénnen z.B. (mindlich oder schriftlich) von Nach-

barn, Familienangehérigen, der Polizei und von lhnen selbst
erstattet werden. Die Polizei nimmt dazu lhre Personalien auf.
Sie haben bei besonderer Geféhrdung das Recht, statt lhrer
Wohnanschrift eine andere Anschrift anzugeben, unter der Sie
fur die Polizei erreichbar sind. Das kann die Anschrift einer
Anwdltin/eines Anwaltes, einer Freundin, lhrer Arbeitsstelle,
einer Hilfeeinrichtung o. &. sein.

Bei der Anzeige schildern Sie, was Ilhnen geschehen ist. Sie er-
halten von der Polizei ein ,Merkblatt Uber Rechte von Verletz-

ten und Geschéadigten in Strafverfahren” und das polizeiliche

Aktenzeichen.

Bei der Polizei Homburg arbeiten erfahrene und geschulte
Beamtinnen und Beamte fur Félle h&uslicher Gewalt und
Sexualstraftaten. Von einem so spezialisierten Sachbearbei-
ter/einer so spezialisierten Sachbearbeiterin erhalten Sie im
weiteren Verlauf eine Vorladung mit einem Termin zu einer
Zeugenvernehmung, denn lhre Angaben sind unverzichtbar
fur den Fortgang des polizeilichen Ermittlungsverfahrens. Falls
Sie verhindert sind, kénnen Sie frihzeitig einen neuen Termin
vereinbaren. Sie kédnnen sich vor diesem Termin anwaltlich
beraten lassen. Es ist in der Regel auch méglich, sich zu den
Vernehmungen von einer Person lhres Vertrauens oder von
einer Rechtsanwadltin/einem Rechtsanwalt begleiten lassen.
Diese/r darf bei lhrer Vernehmung anwesend sein.



Wenn Sie mit dem Téter verwandt, verlobt, verheiratet, ver-
schwégert sind oder eine eingetragene Lebenspartnerschaft
fihren, haben Sie ein Zeugnisverweigerungsrecht. Das heif3t,
Sie kdnnen sich zu jedem Zeitpunkt entscheiden, nicht auszu-
sagen. Die Akte wird einige Jahre aufbewahrt. Entscheiden Sie
sich zu einem spéteren Zeitpunkt doch noch dafir, aussagen
zu wollen, kann das Verfahren unter bestimmten Vorausset-
zungen, insbesondere, dass die Tat im Hinblick auf den Zeit-
ablauf noch beweisbar ist, wieder aufgenommen werden.
Werden Sie nach Erstattung der Anzeige erneut geschlagen,
erpresst und/oder bedroht, sollten Sie dies umgehend lhrer
Anwadltin/lhrem Anwalt, der Polizei, der Amts-/Staatsanwalt-
schaft und dem Gericht mitteilen.

Nur wenn die Ubergriffe lhres (Ex-)Partners bekannt werden,
kénnen Sie Unterstitzung erhalten!

Wichtig:

* Berichten Sie von Beginn an Uber alle bisherigen
Gewalttaten/Bedrohungen durch Ihren (Ex-) Partner.

* Teilen Sie mit, wenn Sie Angst vor weiterer Gewaltanwen-
dung haben gegen sich, lhre Kinder oder andere Personen,
die lhnen helfen wollen.

* Nennen Sie alle Personen, die vom Tatgeschehen etwas
gesehen oder gehért haben (kénnen).

* Legen Sie — wenn méglich — arztliche Atteste Uber (auch
dltere) Verletzungen und Folgen vor.

¢ Schreiben Sie ein Geddchtnisprotokoll Gber den oder die
Vorfélle. Notieren Sie darin die genaueren Umsténde
(Datum, Uhrzeit, Zeugen), weitere Bedrohungen oder

Gewalthandlungen. lhre Unterlagen helfen lhnen in
spéteren Gerichtsprozessen. Wenn Sie Verletzungen haben,
entbinden Sie schon bei der Anzeigenerstattung lhre Arztin/
Ilhren Arzt von der érztlichen Schweigepflicht.

Medizinische Behandlung und Atteste

Wenn Sie verletzt sind, sollten Sie sich von einer Arztin/einem
Arzt lhres Vertrauens behandeln lassen. Bei héuslicher Gewalt
und sexuellen Gewalttaten sollten Sie unmittelbar nach der Tat
ein Krankenhaus oder eine Arztin/einen Arzt aufsuchen, um
Verletzungen zu dokumentieren (wenn méglich auch mittels
Fotografien) und Spuren sichern zu lassen. Dafir kénnen Sie
sich an die Rechtsmedizinische Untersuchungsstelle des UKE
wenden (siehe Adressen, Teil 4).

Die Rechtsmedizinische Untersuchungsstelle bietet:
 Kostenlose medizinische Beratung/Untersuchung

* Fotodokumentation und Spurensicherung
 Kostenlose Erstellung gerichtsverwertbarer Gutachten
¢ Falls notwendig: Vermittlung an weitere Fachérzte

* Beratung auch ohne Einschaltung der Polizei

Alle Feststellungen unterliegen der érztlichen
Schweigepflicht, bis das Opfer sie freigibt.

Es ist wichtig, dass Sie sich erst nach der érztlichen/rechtsme-
dizinischen Untersuchung waschen, auch wenn es sehr un-
angenehm ist. Weitere Gegensténde, Kleidung und Wésche,
die Spuren der Gewalttat tragen, sollten Sie in Papier(titen)
aufbewahren und der Polizei Gbergeben.



Lassen Sie sich in jedem Fall Ihre Verletzungen attestieren.
Solche Atteste sind zur Beweissicherung und in einem Strafver-
fahren sehr wichtig.

SIE ERSTELLEN EINEN KRISENPLAN.

Manchmal eskaliert eine Situation so schnell, dass man keine
Zeit hat, Uber mégliche Handlungsalternativen nachzudenken.
In solchen Féllen kann ein im Vorhinein erstellter Krisenplan
eine gute Hilfe sein, wieder handlungsféhig zu werden.

In jedem Falle gilt: Die Sicherheit von lhnen und Ihren Kindern
geht vor! Trauen Sie lhrem Gefihl.

Wenn Sie gewalttétige Auseinandersetzungen kommen sehen,
versuchen Sie, sich in der Néhe des Telefons aufzuhalten oder
die Wohnung zu verlassen. Bringen Sie sich lieber einmal zu
viel in Sicherheit als einmal zu wenig. Rufen Sie lieber einmal
zu oft die Polizei als einmal zu wenig.

* Haben Sie méglichst immer ein Handy dabei.
Sorgen Sie dafir, dass der Akku aufgeladen ist.

* Speichern Sie wichtige Nummern (z. B. Polizei, Frauenhaus)
im Handy oder tragen Sie eine Liste bei sich.

* Rufen Sie bei drohender Gefahr die Polizei. Die Notrufnum-
mer 110 kann man immer wéhlen, auch wenn kein Gut-
haben auf dem Handy ist. Auch in Telefonzellen kann man
kostenlos die 110 wdahlen.

¢ Informieren Sie Nachbarn und vertraute Personen Gber die
Situation. Sprechen Sie ab, wo Sie im Notfall fir eine Nacht
unterkommen kénnten.

* Sie kédnnen im Notfall immer in ein Frauenhaus flichten.

Dorthin kénnen Sie |hre Kinder mitnehmen.

Vereinbaren Sie evil. mit einer vertrauten Person ein Code-

wort, mit dem Sie am Telefon signalisieren, dass die Polizei

verstandigt werden soll.

Bewahren Sie wichtige Papiere und Dokumente an einem

sicheren Ort auf. Hinterlegen Sie Kopien oder Originale bei

einer vertrauten Person.

Versuchen Sie, etwas Geld zu sparen und fir Notfélle

(z. B. fur eine Taxifahrt) sicher aufzubewahren.

¢ Packen Sie einen , Notfallkoffer” und bewahren Sie ihn

an einem sicheren Ort auf. Dieser Koffer sollte Dokumente,

Schlissel, wichtige Medikamente, Geld, Telefonnummern,

etwas Ersatzkleidung (auch fur die Kinder) enthalten.

Erkunden Sie die Fluchtwege im Haus (Ausgénge, Fenster,

Aufzige).

Sprechen Sie mit der Schul- oder Kindergartenleitung Gber

mégliche Gefahren, damit diese lhr Kind schitzen kénnen.

¢ Lassen Sie sich nicht von lhrem sozialen Umfeld isolieren.
Verwandte, Freunde und Nachbarn sind eine wichtige
Unterstitzung in belastenden Lebenssituationen und kénnen
wertvolle Gesprachspartner sein. Sie kénnen alltégliche Hilfen
anbieten, wie z. B. im Notfall auf die Kinder aufzupassen.

e Wenn Sie sich unterwegs von dem Tater bedroht fihlen,

suchen Sie die Néhe anderer Menschen. Sprechen Sie diese

gezielt an, dass Sie Hilfe brauchen.

Diese Liste ist nicht abschlieBend und soll eher dazu anregen,
aufmerksam zu werden fir die Gefahren und die eigenen

Schutz- und Unterstitzungsméglichkeiten. Der Krisenplan soll
zu lhrer individuellen Situation passen. Daher haben Sie viel-



leicht wichtige andere Ideen, wie Sie sich vorbereiten kénnen.
In jedem Fall kann es hilfreich sein, einen Krisenplan mit
einer Mitarbeiterin einer Beratungsstelle zu besprechen.

SIE ENTSCHLIESSEN SICH, DIE WOHNUNG ZU
VERLASSEN.

Wenn Sie allein oder mit lhren Kindern die Wohnung verlas-
sen, kédnnen Sie rund um die Uhr Schutz und Unterkunft in ei-
nem Frauenhaus finden (siehe Telefonnummern am Ende des
Heftes). Stellen Sie lhre postalische Erreichbarkeit sicher!

Wenn Sie Schutz im Frauenhaus suchen, kénnen Sie dort zu
jeder Tages- und Nachtzeit anrufen. Aus Sicherheitsgrin-
den werden die Anschriften der Frauenhduser nicht bekannt
gegeben. Es gibt einen Treffpunkt, den Sie mit &éffentlichen
Verkehrsmitteln erreichen kénnen. Von dort aus werden Sie
abgeholt.

Nehmen Sie — wenn es mdglich ist — vor dem Verlassen der
Wohnung lhre persénlichen Dinge mit, wie

* Ausweis/Pass von lhnen und lhren Kindern

* Geburtsurkunde/Heiratsurkunde

* Krankenversicherungskarte von Ihnen und den Kindern.

Dazu kénnen auch gehéren:

* Unterlagen der Aufenthaltsberechtigung
* Mietvertrag

* Arbeitsvertrag/Rentenbescheide

¢ Arbeitserlaubnis

* Bescheide des Jobcenters oder Sozialamts

 Sorgerechtsentscheide

* Kontokarte, Kontounterlagen

* Arztliche Atteste

* Notwendige Medikamente

¢ persénliche Dinge fur Sie und lhre Kinder (Kleidung,
Hygieneartikel, Spielzeug, Schulsachen, Tagebuch...)

Wenn Sie zu einem spéteren Zeitpunkt persénliche Dinge aus
der Wohnung benétigen, kann die Polizei Sie — bei weiterhin
bestehender Gefahr — zu lhrer Wohnung begleiten, um Sie zu
schitzen.

ANMELDUNG UND AUSKUNFTSSPERRE FUR IHRE
NEUE WOHNUNG

Nach dem Hamburger Meldegesetz missen Sie innerhalb von
7 Tagen lhre neue Wohnung beim Kundenzentrum anmelden.
Wenn Sie sich von einem gewalttatigen Partner trennen, in
eine andere Wohnung oder in ein Frauenhaus ziehen und hier
weitere Bedrohung und Gewaltanwendung durch ihn befirch-
ten, kénnen Sie eine Auskunftssperre fur die neue Anschrift
beantragen.

WIE BEANTRAGEN SIE EINE AUSKUNFTSSPERRE?

Die vorlaufige Auskunftssperre muss persénlich in einem
Hamburger Kundenzentrum beantragt werden. Sie bendtigen
Ihren Personalausweis oder Pass und missen lhren Namen,
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den Namen lhrer Kinder, die Geburtsdaten und lhre neue
Anschrift angeben. Die Beantragung einer Auskunftssperre ist
gebUhrenfrei. Kommen Sie aus einem anderen Bundesland,
sollten Sie schnellstens auch im Herkunftsort eine Auskunfts-
sperre beantragen.

Nach Einrichtung der vorléufigen Auskunftssperre erhalten Sie
per Post einen Antrag fur die Begrindung der Sperre.

Das Amt fir zentrale Meldeangelegenheiten muss Uberprifen,
ob eine Auskunftssperre fir Sie rechtméfBig ist. Deshalb ist

es notwendig, dass Sie begrinden, warum Sie sie brauchen.
Dazu kénnen Sie z.B. schreiben, durch wen Sie bedroht sind,
was lhnen angetan oder angedroht wurde, welche Verletzun-
gen oder Schéden bereits entstanden sind, Gber welchen Zeit-
raum es sich erstreckte, was Sie konkret befirchten usw. Nach
der Prifung durch das Amt fir zentrale Meldeangelegenheiten
kann es sein, dass Sie gebeten werden, weitere Beweise zu
erbringen. Als Beweise gelten z.B. @rztliche Atteste, Bestdti-
gungen von Zeugen, das Aktenzeichen der Strafanzeige.

Haben Sie solche Beweise nicht, kénnen Sie sich Gber das
weitere Vorgehen von einer der Beratungsstellen informieren
lassen (s. Adressteil). Uber die Einrichtung der Auskunftssperre
und ihre Dauer (z.B. 1/2 Jahr, 1 Jahr) werden Sie schriftlich
informiert. Beachten Sie die angegebene Frist, danach lauft
die Auskunftssperre automatisch aus. An eine Verléngerung
muUssen Sie daher selbst rechtzeitig denken. Es ist notwen-

dig, dass Sie dem Amt fir zentrale Meldeangelegenheiten
dann mitteilen, dass und wodurch immer noch Gefahr fir Sie
besteht.
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Es ist auch notwendig, dass Sie fur lhre Kinder das Aufenthalts-
bestimmungsrecht beantragen. Sonst kann die Auskunftssper-
re zugunsten der Kinder nicht aufrecht erhalten bleiben. Ohne
diese liefie sich jedoch auch Ihr Aufenthaltsort erschlieBBen.

WIE WIRKT DIE AUSKUNFTSSPERRE?

Sobald Sie eine Auskunftssperre erhalten haben, wird bei
einer Nachfrage lhre neue Adresse nur an Behérden (Gericht,
Jugendamt efc.) weitergegeben. Bei Anfragen von Privatper-
sonen oder Firmen werden Sie angeschrieben und gefragt,
ob Ihre Adresse weitergegeben werden darf oder ob durch
die Weitergabe an die anfragenden Personen eine Gefahr fir
Sie entstehen kénnte. Sie mussen diese Anfrage unbedingt
innerhalb der angegebenen Frist beantworten. Wenn Sie nicht
méchten, dass Ihre Adresse an die anfragende Stelle weiter-
gegeben wird, mUssen Sie begrinden, warum dies gefahrlich
fur Sie sein kénnte; ggf. empfiehlt es sich, mit den Anfragen-
den selbst Kontakt aufzunehmen, um eine Weitergabe der
Anschrift zu verhindern. Melden Sie sich nicht, entscheidet
das Amt fur zentrale Meldeangelegenheiten, ob lhre Adresse
weitergegeben wird.



TEIL 2
DAS STRAFVERFAHREN




Nach der polizeilichen Ermittlung werden die Unterlagen zu STRAFVERFOLGUNG - EIN BEISPIEL
Ihrer Anzeige an die Amts- oder Staatsanwaltschaft Gber-
geben. Hier wird geprift, ob die Voraussetzungen fir eine

keine Strafverfolgung

Anklageerhebung vorliegen. keine
Strafanzeige

Nach dem Ermittlungsverfahren geht es in der Regel wie folgt _
weiter:

Strafanzeige

Ermittlungen
EINSTELLUNG/BEENDIGUNG DES VERFAHRENS Vernehmung
Die Amts-/Staatsanwaltschaft stellt das Verfahren ein, wenn

. e . . . . Verfahrens
sie die Beweise fur eine Verurteilung fur nicht ausreichend héilt. L .
. s .. . . méglicherweise erneute 2.B. keine ausreichenden

Gegen die Einstellung kénnen Sie Beschwerde einlegen. Vernehmung der Zeugin Beweismittel

ANKLAGEERHEBUNG/STRAFBEFEHL q

Reichen der Amts- oder Staatsanwaltschaft die Beweismittel

Strafbefehl

aus, erhebt sie bei dem zustédndigen Gericht Anklage oder
beantragt den Erlass eines Strafbefehls.

erlisst ohne
Hauptverhandlung
einen

Verurteilung zu

Geldstrafe
Durch einen Strafbefehl kann der Téter ohne Gerichtsver- etk
handlung im schriftlichen Verfahren zu einer Geldstrafe oder mit Bewtihrung
Freiheitsstrafe mit Bewéhrung durch das Gericht verurteilt
werden. Dann ist das Gerichtsverfahren beendet. Sie werden _% Einspruch des

Angeklagten gegen —
den Strafbefehl

dartber nicht informiert, kénnen jedoch lhrerseits schriftlich
bei der Amts-/Staatsanwaltschaft nachfragen. Als Opfer von

Straftaten kénnen Sie aber bereits bei der Polizei beantra- $
gen, dass Sie Uber den Ausgang des Verfahrens informiert Einstellung des
werden. Verfahrens
Befragung des Angeklagten 2.B. gegen GeldbuBe
Befragung der Zeuginnen/Zeugen
Freispruch
Geldstrafe

Freiheitsstrafe mit Bewihrung
Verwarnung mit Strafvorbehalt
Freiheitsstrafe ohne Bewiihrung



VERLAUF DER GERICHTSVERHANDLUNG

Das Gericht entscheidet dartber, ob es die Anklage zulé&sst
und legt einen Termin fir eine gerichtliche Hauptverhandlung
fest. Dazu werden Sie als Zeugin, alle weiteren Zeuginnen/
Zeugen und der Tater geladen.

In der Regel findet die Hauptverhandlung innerhalb eines Jah-
res nach Erstattung der Anzeige statt. In der Hauptverhand-
lung missen Sie nochmals eine umfassende Aussage machen,
da das Gericht nur aufgrund der in der Verhandlung mindlich
vorgetragenen Schilderungen aller Beteiligten entscheiden
darf. Das Gericht, die Amts-/Staatsanwaltschaft, aber auch
der Angeklagte und sein/e Verteidiger/in kénnen lhnen weitere
Fragen stellen. Sollten Sie sich dazu entscheiden, nicht auszu-
sagen, also von lhrem Zeugnisverweigerungsrecht Gebrauch
zu machen, dirfen lhre froheren Aussagen vom Gericht nicht
mehr bericksichtigt werden. Dies wird dann — sofern nicht
weitere Beweismittel vorliegen — dazu fOhren, dass der Téter
freigesprochen und nicht bestraft wird.

Bitte beachten Sie: Sofern der Angeklagte nicht in Unter-
suchungshaft sitzt, kann er sich frei im Gerichtsgebdude
bewegen. Wenn Sie Angst vor einem Zusammentreffen haben,
kénnen Sie bis zu lhrer Aussage in einem geschitzten Zeu-
genzimmer warten. Informieren Sie vorab das Gericht (die Te-
lefonnummer ist auf dem Ladungsschreiben angegeben) und
wenden Sie sich an die Zeugenbetreuung (siehe Adressteil).

Im Gerichtssaal ist der Angeklagte grundsétzlich anwesend.
Wéhrend lhrer Vernehmung kann er aber unter bestimmten
Voraussetzungen ausgeschlossen werden. Die gerichtliche
Hauptverhandlung ist éffentlich (unter bestimmten Vorausset-
zungen kann die Offentlichkeit aber teilweise ausgeschlossen
werden). Sie kénnen sich von Vertrauenspersonen begleiten
lassen. Wahrend Ihrer Vernehmung missen die Begleitper-
sonen im Zuschauerbereich sitzen. Sie kénnen aber auch
beantragen, dass sie neben lhnen sitzen dirfen. Nach den
Aussagen des Angeklagten, der Zeuginnen/Zeugen und gege-
benenfalls der Sachversténdigen fasst die Amts-/Staatsanwalt-
schaft das Vorgetragene nochmals zusammen und beantragt
eine Strafe (Plédoyer).

Sind Sie anwaltlich vertreten, kann nun Ihre Anwéltin/lhr An-
walt lhre Sicht der Dinge darstellen. Dann haben die Vertei-
digerin/der Verteidiger und zuletzt der Angeklagte das Wort.
Danach trifft das Gericht seine Entscheidung (Urteil), indem es
den Angeklagten zumeist entweder

¢ zu einer Geldstrafe oder

* zu einer Freiheitsstrafe verurteilt, die auch zur Bewdhrung
ausgesetzt werden kann oder

¢ ihn freispricht, da nach Ansicht des Gerichts die Beweise
fur eine Verurteilung nicht ausreichen.

Das Verfahren kann allerdings auch noch in der Hauptver-
handlung — z. B. gegen eine Geldzahlung — eingestellt werden.
Sie kdnnen sich jederzeit eine Anwdltin/einen Anwalt [hres
Vertrauens suchen, sich beraten lassen und diese/n mit lhrer



Vertretung beauftragen. Das bedeutet zum Beispiel, dass die
Anwéiltin/der Anwalt vor dem Prozess die Gerichtsakte lesen
darf und in der Verhandlung Fragen an alle Beteiligten stellen
kann. Sie missen diese/n in der Regel selbst bezahlen. Ob
die Maglichkeit einer Kostenibernahme (Prozesskostenhilfe)
besteht, kann lhnen die Anwaéltin/der Anwalt sagen. Ggf. lésst
das Gericht eine Nebenklage zu, so dass lhnen weitreichende
Rechte als Zeugin oder Opfer einer Straftat in dem Strafpro-
zess gegen lhren (ehemaligen) Partner/Ehemann zustehen.
Uber die Beratungsstellen kénnen Sie in Kontakt mit erfahre-
nen Rechtsanwdélten/Rechtsanwéltinnen kommen.

Wenn Sie Fragen zum Ablauf der Hauptverhandlung haben,
sich genauer Gber lhre Rechte und Mdglichkeiten als Zeugin
informieren méchten oder z. B. Begleitung am Tag lhrer Aus-
sage vor Gericht winschen, kénnen Sie sich an die Zeugen-
betreuung des Gerichtes wenden (siehe Adressteil).

TATER-OPFER-AUSGLEICH (TOA) IN STRAFSACHEN

In einem laufenden Ermittlungs-/Strafverfahren besteht die
Méglichkeit, unter aktiver Mitwirkung der Beteiligten einen
TOA! durchzufihren. Beauftragt wird die TOA-Stelle von der
Staatsanwaltschaft oder, wenn bereits Anklage erhoben wur-
de, vom zusténdigen Gericht. Beschuldigte und Geschédigte

" Rechtsgrundlagen: § 46a StGB (Strafgesetz-
buch), § 153a Abs. T Satz 2 Nr. 5 StPO (Straf-
prozessordnung), § 1550 StPO

kénnen ihr Interesse an einem TOA bereits bei ihrer polizeili-
chen Vernehmung mitteilen oder einen TOA schriftlich bei der
Staatsanwaltschaft bzw. dem Gericht selbst anregen.

Die TOA-Stelle fir Verfahren gegen erwachsene Beschuldigte
ist bei der Staatsanwaltschaft Hamburg angesiedelt.

Der TOA ist ein auBBergerichtlicher Tatausgleich in Strafsa-
chen, in dem Beschuldigte und Geschéadigte die Méglichkeit
erhalten, mit Unterstitzung einer professionellen Vermittlung
die Folgen einer Straftat auszugleichen (Tatfolgenausgleich).
Ein erfolgreicher Ausgleich ist auch ohne erneute Begegnung
zwischen den Beteiligten méglich.

Ein TOA setzt voraus, dass die beschuldigte Person den Tat-
vorwurf einrdumt und zur Wiedergutmachung bereit und die
geschédigte Person an einem Ausgleich interessiert ist.

Zundchst werden mit den Beteiligten in Einzelgespréchen die
Bereitschaft und Interessen abgeklért sowie die Méglichkei-
ten eines TOA im vorliegenden Verfahren besprochen. Bei
Beziehungsgewalt findet eine Kontaktaufnahme mit den
beschuldigten Personen ausschlief3lich im Einverstdndnis
mit den Geschddigten statt. Nach den Einzelgespréchen
vermittelt die/der TOA-Mediator(in) zwischen den Beteiligten
die konkreten Wiedergutmachungsleistungen und bereitet
ggof. ein vom Opfer gewiinschtes, gemeinsames Ausgleichs-
gespréch vor. Alle vereinbarten Ausgleichsverpflichtungen
werden schriftlich festgehalten und deren Einhaltung kontrol-
liert. Erst nach vollsténdiger Erfillung ist ein TOA erfolgreich
abgeschlossen.

Die Teilnahme am TOA ist freiwillig und kostenlos.



TEIL 3
ZIVILRECHTLICHE
SCHUTZMASSNAHMEN




Wenn Sie (und lhre Kinder) Opfer hauslicher Gewalt oder
Stalking geworden sind und die Gefahr besteht, dass es zu
weiteren Ubergriffen kommt, kénnen Sie Schutzanordnungen
und/oder die Zuweisung der gemeinsam genutzten Wohnung
bei Gericht beantragen. Zusténdig ist das Familiengericht.

Beim Gewaltschutzgesetz (GewSchG) bestehen fur die értli-
che Zusténdigkeit folgende Wahlméglichkeiten:

Das Gericht, in dessen Bezirk

e die Tat begangen wurde,
* sich die gemeinsame Wohnung befindet oder
* der Antragsgegner wohnt.

Die Antrage kénnen Sie mit Unterstitzung einer Anwaéltin/ei-
nes Anwaltes, der Interventionsstelle pro-aktiv Hamburg oder
selbst bei der Rechtsantragsstelle im Familiengericht stellen.
Wenn Sie kein oder ein geringes Einkommen haben, kénnen
Sie Verfahrenskostenhilfe beantragen. Der Antrag auf Verfah-
renskostenhilfe sollte (mé&glichst) gleichzeitig gestellt werden.

Sie kdnnen jeweils Antréage auf eine Einstweilige Anordnung
unabhdngig von der Einleitung eines Hauptsacheverfahrens
stellen. In Eilféllen wird so der schnelle und in der Regel kos-
tengUnstigere Rechtsweg eréffnet. Wenn Sie eine Einstweilige
Anordnung beantragen, wird meist innerhalb weniger Tage
ein richterlicher Beschluss erlassen.

Der Antrag muss begrindet und die Voraussetzungen fir

die Anordnung glaubhaft gemacht werden. Die Glaubhaft-
machung erfolgt durch zul@ssige Beweismittel, auch eine
eidesstattliche Versicherung. Mit lhrer Unterschrift versichern
Sie, dass Ihre Schilderungen der Wahrheit entsprechen. Das
Gesetz verlangt sogenannte prasente Beweismittel, damit eine
Beweisaufnahme sofort erfolgen kann. D. h. bei einer Antrag-
stellung bzw. mindlichen Verhandlung missen Beweismittel,
insbesondere Zeugen, gleich mitgebracht werden! Beweismit-
tel kdnnen z.B. arztliche Atteste, Aktenzeichen von Strafanzei-
gen, SMS und E-Mails, die Sie vom Antragsgegner erhalten
haben, sein.

Nach Erlass einer Schutzanordnung kann auf Antrag des An-
tragsgegners eine mindliche Anhérung anberaumt werden. Es
ist mdglich zu beantragen, dass lhre Anhérung getrennt von
dem Antragsgegner erfolgt, um ein geféhrliches Zusammen-
treffen mit ihm im Zusammenhang mit der Gerichtsverhand-
lung zu vermeiden. Dies muss gut begrindet werden.

Da gerichtliche Verfahren und Entscheidungen sehr lange
dauern kénnen, sollten Schutzanordnungen und andere zivil-
rechtliche Anspriche im Eilverfahren durchgesetzt werden.
Beachten Sie bitte, dass Beschlisse des Gerichts nach dem
GewSchG, die ohne miundliche Verhandlung ergangen sind,
durch eine/n Gerichtsvollzieher/in zugestellt werden missen.
Wenn |hnen Verfahrenskostenhilfe bewilligt werden kann,
sollten Sie die KostenUbernahme fur die erste Zustellung bei
Ihrem Antrag auf MaBBnahmen nach dem GewSchG mit bean-
fragen.



SCHUTZANORDNUNGEN

Dem Tater kénnen vom Gericht Misshandlungs-, Bedrohungs-,
Bel@stigungs- und Kontaktverbote (einschlieBlich der persénli-
chen Anndherung) nach § 1 Gewaltschutzgesetz bzw. § 1666
BGB zugunsten von Kindern erteilt werden. lhm kénnen zum
Beispiel die Kontaktaufnahme zu lhnen (per Telefon, SMS,
E-Mail etc.), die Anndherung an lhre Arbeitsstelle oder Woh-
nung, den Kindergarten oder die Schule lhrer Kinder verboten
werden.

Die Polizei wird Gber Anordnungen nach § 1 GewSchG infor-
miert. Die Schutzanordnungen werden befristet, kénnen auf
Antrag aber verléngert werden.

VerstéBt der Antragsgegner gegen eine Schutzanordnung
nach § 1 GewSchG, macht er sich strafbar. Sie kénnen (er-
neut) die Polizei kontaktieren und Anzeige erstatten.

AuBBerdem kénnen Sie beim Gericht beantragen, dass ihm die
Zahlung eines Ordnungsgeldes auferlegt wird (Bestrafungsan-
trag). Ersatzweise kann auch eine Ordnungshaft angeordnet
werden. FUr einen Bestrafungsantrag kénnen Sie ebenfalls
Verfahrenskostenhilfe beantragen. Auch dieser kann mit
Unterstitzung einer Anwdltin/eines Anwaltes, mit pro-aktiv
Hamburg oder von lhnen selbst beim Familiengericht gestellt
werden. Hierfir sind ebenfalls Beweismittel notwendig.

ZUWEISUNG DER WOHNUNG

Sie kdnnen beim Familiengericht die Zuweisung der gemein-
sam genutzten Wohnung geméf3 § 2 Gewaltschutzgesetz be-
antragen. Die Verweisung kann auch zugunsten lhrer Kinder
nach § 1666 BGB ausgesprochen werden. Wenn Sie verhei-
ratet sind oder in einer Lebenspartnerschaft leben, kénnen
Sie auch die Zuweisung der Ehewohnung nach § 1361 b BGB
bzw. der Wohnung nach § 14 Lebenspartnerschaftsgesetz
zur alleinigen Nutzung beantragen. Voraussetzung ist, dass
Sie getrennt leben wollen oder bereits getrennt leben und die
Wohnungszuweisung notwendig ist, um eine ,unbillige Harte”
zu vermeiden.

Gleichzeitig mit der Zuweisung der Wohnung an Sie kann dem
Tater untersagt werden, die Wohnung zu kindigen oder lhnen
die Nutzung der Wohnung zu erschweren. Sind Sie alleinige
Mieterin der Wohnung und leben Sie in einer (nichtehelichen)
dauerhaften Lebensgemeinschaft mit dem Téter, kénnen Sie
vor dem Familiengericht die RGumung der Wohnung verlan-
gen. Haben Sie beide den Mietvertrag unterschrieben, sollten
Sie sich von einer Anwadiltin/einem Anwalt beraten lassen, ob
ein Ausscheiden des Téters aus dem Mietvertrag durchsetz-
bar ist. Das Gericht kann Ihnen aber auf jeden Fall for einen
befristeten Zeitraum die alleinige Nutzung dieser Wohnung
ermdglichen. Diese Mdglichkeit besteht auch dann, wenn der
Mietvertrag allein vom Téater abgeschlossen wurde.

Zusatzlich besteht immer die Méglichkeit, ein Zutritts-, Miss-
handlungs-, Bedrohungs-, Beléstigungs- und Kontaktverbot



(einschlieBlich der persénlichen Annéherung) geméf § 1
GewSchG per Eilverfahren zu erwirken.

Bei einer Wohnungszuweisung nach §§ 1361 b, 1568 o BGB
bzw. §§ 14, 17 LPartG ist die értliche Zusténdigkeit ausschlief3-
lich, d.h. nicht wéhlbar, in folgender Reihenfolge:

Zusténdig ist das Gericht,

* bei dem die Ehesache oder Lebenspartnerschaftssache
anhdngig ist oder war,

* in dessen Bezirk sich die gemeinsame Wohnung der
Eheleute bzw. der eingetragenen Lebenspartner befindet,

* in dessen Bezirk der Antragsgegner wohnt,

* in dessen Bezirk die Antragstellerin wohnt.

Zugunsten lhrer Kinder kénnen gleichlautende Antréige nach
88 1666 und 1666 a BGB gestellt werden, da fur sie das Ge-
waltschutzgesetz nicht anwendbar ist.

Weitere Informationen zu den Antragstellungen erhalten Sie
z.B. bei pro-aktiv Haomburg (siehe Umschlag).

Es ist gut méglich, dass Sie nun noch eine Reihe weiterer
Fragen haben oder gern persénlich besprechen méchten, wie
Sie sich kinftig am besten schitzen kénnen. Auch gibt es noch
weitere Rechte, die Sie nutzen kénnen, wenn Sie von Gewalt in
der Beziehung betroffen sind. Lassen Sie sich darUber infor-
mieren. Wir méchten Sie ermutigen, sich an eine der Bera-
tungsstellen zu wenden, die Sie im Teil 4 finden.



TEIL 4
WO FINDE ICH WAS?




Polizei Notruf 110

Rechtsmedizinische Untersuchungsstelle
fur Opfer von Gewalt
Institut for Rechtsmedizin am UKE

Butenfeld 34 | 22529 Hamburg Tel. 7410-52127
Zeuginnen- und Zeugenbetreuung Tel. 42843-3899
Strafjustizgebdude -3126

Sievekingplatz 3 | 20355 Hamburg

Zustandige Amter und Behérden in Hamburg:
HamburgService Tel. 115
FRAUENHAUSER IN HAMBURG

Frauenhaus des Diakonischen Werkes
www.frauenhaus-hamburg.de Tel. 19251

1. + 3. Homburger Frauenhaus

(Aufnahme von Jungen Uber 14 Jahre) Tel. 19702
2. Hamburger Frauenhaus Tel. 19710
4. Hamburger Frauenhaus Tel. 19704
5. Hamburger Frauenhaus Tel. 19715

www.hamburgerfrauenhaeuser.de

fa

BERATUNGS- UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

pro-aktiv Hamburg
Interventionsstelle bei héuslicher
Gewalt und Stalking
www.gewaltschutz-hamburg.de

i.bera

Interkulturelle Beratungsstelle fir Opfer
von héuslicher Gewalt und Zwangsheirat
www.verikom.de

LALE

Interkulturelle Beratungsstelle fir Opfer
von héuslicher Gewalt und Zwangsheirat
www.ikb-integrationszentrum.de

Opferhilfe Beratungsstelle
www.opferhilfe-hamburg.de

Trauma-Ambulanzen fir Erwachsene
Asklepios Klinik Nord — Ochsenzoll
www.asklepios.com
Universitétsklinikum Eppendorf

Tel. 08000-116 016

Tel. 22622627

Tel. 350177226

Tel. 72963226

Tel. 381993

Tel. 181887 -2428
/-2590
Tel. 7410-53210



biff - Beratung und Information fir Frauen

biff Altona/Eimsbittel Tel. 436399
biff Winterhude Tel. 2807907
biff Harburg Tel. 777602
www.bifff.de

patchwork - Frauen fir Frauen gegen Gewalt
www.patchwork-hamburg.org Tel. 01716332503

Amnesty for Women e. V.

www.amnestyforwomen.de Tel. 384753
iaf — Verband binationaler Familien und

Partnerschaften

www.verband-binationaler.de Tel. 446938

Zuflucht

Schutz und Hilfe vor Zwangsverheiratung
und anderer familiarer Gewalt fir
Méadchen/junge Frauen
www.basisundwoge.de Tel. 38647878

Notruf fir vergewaltigte Frauen und Méadchen

www.frauennotruf-hamburg.de Tel. 255566
WEISSER RING Hamburg
www.weisser-ring.de Tel. 116006

FAMILIENGERICHTE IN HAMBURG

Familiengericht Hamburg-Mitte
Sievekingplatz 1 | 20355 Hamburg

Familiengericht Hamburg-Altona
Max-Brauer-Allee 91 | 22765 Hamburg

Familiengericht Hamburg-Wandsbek
Schlofstr. 12 | 22041 Hamburg

Familiengericht Hamburg-Bergedorf
Ernst-Mantius-Str. 8 | 21029 Hamburg

Familiengericht Hamburg-Harburg
Buxtehuder Str. 9 | 21073 Hamburg

Familiengericht Hamburg-St. Georg
Lobeckertordamm 4 | 20099 Hamburg

Familiengericht Hamburg-Barmbek
Spohrstr. 6 | 22083 Hamburg

Familiengericht Hamburg-Blankenese
Dormienstr. 7 | 22587 Hamburg

Die Rechtsantragsstellen in den Familiengerichten sind
Montag - Freitag von 9.00 — 13.00 Uhr geéffnet.



KINDER UND JUGENDLICHE

Ihr zustéindiges Jugendamt erreichen Sie Uber
den HamburgService Tel. 115

Kinderkompetenzzentrum

Institut fur Rechtsmedizin am UKE
Untersuchung von Kindern und Jugendlichen
bei Verdacht auf Misshandlung, Vernach-
l&ssigung und sexuellen Missbrauch Tel. 7410-52127

Kinderschutzzentrum Hamburg

www.kinderschutzzentrum-hh.de Tel. 4910007
Kinderschutzzentrum Harburg
www.ksz-harburg.de Tel. 7901040

Trauma-Ambulanz for Kinder und Jugendliche
Universitatsklinikum Eppendorf
www.uke.uni-hamburg.de Tel. 7410 - 52230

Médchenhaus Hamburg Tel. 42849265
Kinderschutz-Hotline
der Homburger Jugendédmter Tel. 426 427 428

Tel. 428490

Kinder- und Jugendnotdienst

Hotline Sei stark - hol dir Rat!
Hotline fir Kinder und Jugendliche,
die bedroht, geschlagen, erpresst
oder gemobbt werden
www.sei-stark.hamburg.de Tel. 01802 000 539
ANGEBOTE FUR TATER

Hamburger Gewaltschutzzentrum
Verantwortungstraining

fur gewaltfreie Beziehungen
www.hamburgergewaltschutzzentrum.de Tel. 28003950
Ménner gegen Mdnnergewalt

www.gewaltberatung-hamburg.org Tel. 2201277
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Sehr informativ ist auch die Internetseite
www.gewaltschutz.info

Alle Informationen finden Sie dort auch in 7 verschiedenen
Sprachen.



pro

aktiv

Hamburg

pro-aktiv Hamburg
Interventionsstelle
bei hauslicher Gewalt und Stalking

Altonaer Str. 65 | 20357 Hamburg
Tel. 040-226 226 27
Fax 040- 41 30 70 81

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9:00-17:00 Uhr

www.gewaltschutz-hamburg.de
info@gewaltschutz-hamburg.de

pro-aktiv Hamburg berdt und unterstitzt Fraven und Manner, die Opfer
von hiuslicher Gewalt oder Stalking (Nachstellung) geworden sind.
Die Gespriiche sind kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym.




